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คือ สีลนะ 
สมาทานัง ตั้งไว้ด้วยดี ทางกายกรรม วจีกรรม
อุปธารนัง ทรงไว้มั่น ซึ่งกุศลธรรม อาธารภาโว รองรับไว้ซึ่งกุศล
ธรรมทั้งหลายมีสติปัฏฐานเป็นต้น

ศีล ๑ อย่าง 

ศีล ๒ อย่าง
จาริตตศีล ศีลที่เป็นข้อประพฤติ สำเร็จได้ด้วย ศรัทธาและความเพียร
วาริตตศีล ศีลที่เป็นขอ้ห้าม สำเร็จได้ด้วยศรัทธา

หมวดที่ ๑

หมวดที่ ๒ อาภิสมาจาริกศีล ศีลที่ประกอบในข้อประพฤติอันยิ่ง ศีลที่มีประโยชน์คือข้อ
ประพฤติอันยิ่ง 
อาทิพรหมจริยกศีล ศีลที่เป็นเบื้องต้นของพรหมจรรย์ (มรรคพรหมจรรย์)
ศีลที่เป็นหลักเป็นประธาน เช่นบางแห่งบอกปาราชิก ๔ เป็นอาทิพรหมจริยก
นอกนั้นเป็นอาภิสมาจาร



ศีล ๒ อย่าง
วิรตีศีล ศีลที่พึงงดเว้น ได้แก่สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ
อวิรตีศีล ศีลที่ไม่ใช่การงดเว้น ศีลที่เหลือได้แก่ เจตนาศีล เจตสิกศีล เป็นต้น

หมวดที่ ๓

หมวดที่ ๔ นิสสิตศีล ศีลที่มีตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัย
อนิสสิตศีล ศีลที่ไม่มีตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัย เป็นการรักษาศีลที่สะอาดบริสุทธิ์

หมวดที่ ๕ กาลปริยันตศีล ศีลที่มีกาลเวลา มีขอบเขต
อาปาณโกฏิกศีล ศีลที่ประพฤติตลอดชีพ

หมวดที่ ๖ สปริยันตศีล ศีลที่มีที่สุด ลาภ ยศ ญาติ อวัยวะ ชีวิต เป็นที่สุด 
อปริยันตศีล

หมวดที่ ๗ โลกิยศีล  ศีลฝ่ายโลกิยะ
โลกุตตรศีล วิรตี ๓ ที่ในโลกุตตระ

จาริตตศีล สำเร็จด้วยศรัทธาและวิริยะ ต้องมีความเชื่อมั่นและขยันหมั่น
เพียรในการประพฤติ เพื่อขัดเกลาให้อ่อนน้อมอ่อนโยน ได้เข้าถึงศีลอย่าง
แท้จริง 
วาริตตศีล สำเร็จได้ด้วยศรัทธาในพระปัญญาของพระพุทธเจ้า ต้องฝึกใน
ข้อฝึกแต่ละข้อ เชื่อมั่นในพระปัญญาญาณ ถ้าล่วงละเมิดก็จะมีโทษ 

วาริตตศีล ศีลที่เป็นข้อฝึกแต่ละข้อ ยังไม่บริบูรณ์ 
จำต้องประพฤติจาริตตอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ ไม่ขาดช่วง เป็น
ตัวส่งเสริม ศีลจึงจะบริบูรณ์ 

อภิสมาจาริก ศีลที่มีความประพฤติอันสูงส่งที่จะเป็นปัจจัยต่อ
เกื้อกูลต่อมรรคศีล ผลศีล อันได้แก่ศีลของภิกษุหรือคฤหัสถ์ที่สูง
กว่าอาชีวัฏฐมกศีล
อาทิพรหมจริยกศีล ศีลอันเป็นเบื้องต้นของศาสนพรหมจรรย์อัน
จะเป็นปัจจัยแก่มรรคพรหมจรรย์ ต้องชำระให้บริสุทธิ์เบื้องต้น
ก่อนเจริญสมถะและวิปัสสนา
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ศีล ๓ อย่าง
หมวดที่ ๑

หมวดที่ ๒

หีนศีล ศีลอย่างทราม
มัชฌิมศีล ศีลอย่างกลาง
ปณีตศีล ศีลอย่างประณีต

อัตตาธิปไตยศีล ศีลที่มีตนเป็นใหญ่
โลกาธิปไตยศีล ศีลที่มีโลกเป็นใหญ่
ธัมมาธิปไตยศีล ศีลที่มีธรรมะเป็นใหญ่

หมวดที่ ๓ ปรามัฏฐศีล ศีลที่มีตัณหาและทิฏฐิครอบงำ
อปรามัฏฐศีล ศีลที่ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำ
ปฏิปัสสัทธิศีล ศีลที่ระงับกิเลส

หมวดที่ ๔ วิสุทธิศีล ศีลที่หมดจด
อวิสุทธิศีล ศีลที่ไม่หมดจด
เวมติกศีล ศีลที่มีความเคลือบแคลงสงสัย

หมวดที่ ๕ เสกขศีล ศีลชองพระเสกข มีพระโสดาบันเป็นต้น
อเสกขศีล ศีลของพระอรหันต์
เนวเสกขนาเสกขศีล ศีลของปุถุชน



ศีล ๔ อย่าง
หมวดที่ ๑ หานภาคิยศีล ศีลที่เป็นไปในฝ่ายของความเสื่อม

ฐิติภาคิยศีล ศีลที่เป็นไปในฝ่ายตั้งอยู่
วิเสสภาคิยศีล ศีลที่เป็นไปในฝ่ายวิเศษ
นิพเพธภาคิยศีล ศีลที่เป็นไปในฝ่ายแทงตลอดอริยสัจ

หมวดที่ ๒ ภิกขุศีล ศีลของพระภิกษุ
ภิกขุนีศีล ศีลของพระภิกษุณี
อนุปสัมปันนศีล ศีลของสามเณร สามเณรี สิกขมานา
คหัฏฐศีล ศีลของฆราวาส

 หมวดที่ ๓

 หมวดที่ ๔

ปกติศีล ศีลโดยปกติ
อาจารศีล ศีลโดยความประพฤติ
ธัมมตาศีล ศีลโดยธรรมชาติ
ปุพพเหตุกศีล ศีลที่มีเหตุมาแต่ในชาติก่อน

ปาติโมกข์สังวรศีล ศีลคือการสำรวมในพระปาติโมกข์
อินทรียสังวรศีล ศีลคือการสำรวมอินทรีย์
อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือการเลี้ยงชีพอันบริสุทธิ์
ปัจจยสันนิสสิตศีล ศีลคือการพิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔



ศีล ๕ อย่าง

หมวดที่ ๑ ปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลที่มีที่สุด
อปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลที่ไม่มีที่สุด
ปริปุณณปาริสุทธิศีล ศีลอันบริสุทธิ์บริบูรณ์
อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล ศีลที่ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงำ
ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล ศีลที่ระงับกิเลส

หมวดที่ ๒ ปหานศีล ศีลคือการละ ขจัด
เวรมณีศีล ศีลคือการงดเว้น
เจตนาศีล ศีลคือความจงใจตั้งใจ
สังวรศีล ศีลคือการปิดกั้นบาป
อวีติกมศีล ศีลคือการไม่ก้าวล่วง



คำถาม สมัยพระปัจเจกพุทธเจ้าท่านสอนบุคคลอื่นเรื่องศีลหรือไม่

พระปัจเจกพุทธเจ้า ท่านสอนเรื่องกุศลกรรมบท เรื่องศีล ๕ 
เหล่านี้อยู่แล้ว

แต่กรณีสอนวิปัสสนาญาณจะทำไม่ได้ เพราะท่านไม่สามารถ
บัญญัติให้ตรงต่ออัธยาศัยของหมู่สัตว์ได้
เพราะการสอนให้ตรงตามอัธยาศัยของหมู่สัตว์ได้จะต้องเก่ง
บัญญัติมาก 

บุคคลที่ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าต้องแทงตลอดทั้งสมมุติสัจจะ 
และปรมัตถสัจจะ เป็นเรื่องใหญ่มาก 
ต้องมีสัพพัญญุตญาณ อนาวรณญาณ อินทริยปโรปริยัตติญาณ
ต้องรู้หมู่สัตว์มีอินทรีย์แค่ไหน สั่งสมอะไรมา

โชคดีที่เราเกิดทันพระธรรมคำสอนของ
พระพุทธเจ้า แล้วเราสรุปได้จริง เมื่อนำมาปฏิบัติ
ได้จริงก็เป็นความสุข

พระปัจเจกพุทธเจ้า บำเพ็ญบารมี ๒ อสงไขย์ ไม่เพียงพอ
ไม่สามารถจัดตั้งวางระบบระเบียบวินัยได้เท่าพระพุทธเจ้า
สอนแค่เบื้องต้นได้ แต่สอนรายละเอียดเชิงลึกที่แทง
ตลอดทุกแง่มุมไม่ได้ 
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นิสสิตศีล

ตัณหานิสสิตศีล ศีลอาศัยตัณหา คือ ปรารภ ภพ 

ศีลที่ประพฤติด้วยทิฏฐิ เช่น ยึดมั่นว่าเราจะบริสุทธิ์ด้วยศีลนี้ทิฏฐินิสสิตศีล

วิธีแก้ ความที่ไม่เข้าใจถึงเจตนาว่าเป็นสภาวธรรม ก็ไปเข้าใจว่า
เจตนาเป็นเรา เป็นอัตตาตัวตนของเรา ไม่เข้าใจว่าความไม่
โลภ ไม่โกรธ ปัญญา เป็นสภาวธรรม
ไม่เข้าใจว่าสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเป็น
สภาวธรรม เลยไปเข้าใจว่าเป็นอัตตาตัวตน สัตว์บุคคล 

การรักษาศีลท้ังหลายจึงเป็นไปเพื่อหวังว่าตนเองจะไปเกิด
เป็นเทวดา พรหม หรืออยากได้รับเกียรติยศชื่อเสียง
ได้รับการยกย่องที่ตนเองทำดี จึงมีตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัย
ไม่เป็นปัจจัยแก่การเจริญสติปัฏฐาน

ถ้าจะเป็นปัจจัยแก่สติปัฏฐานแปลว่า สัมมาวาจา สัมมากัม
มันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นต้นก็ดี ต้องเป็นอารมณ์ของสติปัฏ
ฐานได้ด้วย 

คือสามารถใช้สติไปดึง จับ สัมมาวาจามาให้ปัญญาตรวจ
สอบได้ ก็เห็นสภาวะที่ตัดรอนเวรเจตนาที่เป็นเหตุแห่งการ
พูดเท็จ เวรเจตนาที่เป็นเหตุแห่งการพูดหยาบ ส่อเสียด เพ้อ
เจ้อ เห็นจริงๆว่าเคยละการพูดเท็จได้ด้วยสัมมาวาจา
เป็นต้น



ศีล มีที่สุด

บุคคลบางคนในโลก ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ตนเอง
สมาทาน เพราะลาภเป็นเหตุ เพราะยศเป็นเหตุ 
เพราะญาติเป็นเหตุ เพราะอวัยวะและชีวิตเป็นเหตุ

เหตุผลที่เป็นอย่างนี้ เพราะการเข้าใจความจริงของชีวิตน้อย 
เราลืมระลึกไปว่า ลาภสักการะทั้งหลายมาได้ด้วยศีล เป็นผล
ของศีล บุคคลที่มีศีลเต็มบริบูรณ์จึงได้ลภาพสักการะ 
หมู่ญาติที่ดีทั้งหลายก็มาจากศีล
อวัยวะที่สมบูรณ์ทุกจุดก็มาจากศีล
แม้แต่ชีวิตที่ดำเนินไปได้ยืนยาว ละเอียดอ่อนปราณีตก็มาจาก
ศีล 

แต่ความไม่เข้าใจ ไม่ได้วิจัยแยกแยะให้ละเอียด ต้องระลึก 
ตรึก ใคร่ครวญให้มาก จนเห็นเจตนาศีล เจตสิกศีล สังวรศีล 
อวีติกมศีล ซี่งเป็นสภาวธรรมที่จะเป็นปัจจัยให้แก่ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมา
สมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา สติปัฏฐาน เหล่านี้จะเจริญขึ้นไม่ได้เลยถ้ายัง
มีที่สุดของการรักษาศีลอย่างนี้ เป็นได้แค่สัตว์เฝ้าวัฏฏะ 

เรารับใช้ตัณหา รับใช้ทิฏฐิ ถูกตัณหาและทิฏฐิบงการอยู่ เราก็
เป็นได้แค่ทาสของตัณหาและทิฏฐิเท่านั้น ให้เอามาวิจัยแยก
แยะบ่อยๆ ที่สุดจริงๆเราก็ไม่สามารถรักษาชีวิตไว้ไม่ได้เลย

เมื่อปัญญาเข้าไปวิจัยจริงๆ ตัณหาและทิฏฐิไม่อิงอาศัยแล้ว มันจะเห็นบางขณะว่า ศีล
สำคัญ อย่ากลัว ถ้าโดดลงน้ำแล้วอย่ากลัวการขัดเกลา อย่ากลัวความสะอาด ให้มี
ศรัทธา ขยัน พัฒนาสติปัญญาให้ยิ่งๆขึ้นไป อย่ายอมจำนน 
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ศีลในระดับวินัย กับศีลในระดับธรรมะ

ศีลระดับวินัย เป็นเรื่องสมมุติที่กำหนดกฏเกณฑ์ขึ้นมา คือกฏหมาย
ทั้งหมดที่บัญญัติขึ้นมา เวลาปฏิบัติเคร่งครัด เกิด
ความเครียด ขัดเคืองเวลาเห็นคนทำผิด ชี้โทษ

ศีลระดับธรรมะ คนได้ศีลระดับธรรมะ แปลว่าถูกวินัยด้วย ได้ความไม่
เดือดร้อนใจด้วย ได้ความตั้งมั่นแห่งจิต ได้ปัญญาที่รู้และ
เข้าใจกฏเกณฑ์ที่ตั้งมาเพื่อพัฒนาให้เราเข้าถึงความดี
งามที่ยิ่งๆขึ้นไป

วินัยเพื่อประโยชน์แก่สังวร กายกรรม วจีกรรม การดำเนินชีวิตที่ปิดกั้น
บาปไม่ให้ไหลเข้าสู่กระแสชีวิต

สังวรเพื่อประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อนใจ 
ปิดราคะโทสะโมหะได้ ความไม่เดือดร้อนใจจึงจะเกิด
ถ้าได้แค่รูปแบบ จะระลึกไม่ได้

ความไม่เดือดร้อนใจเป็นประโยชน์แก่ปราโมทย์ ปราโมทย์เป็นปีติอ่อนๆ
ปราโมทย์เพื่อประโยขน์แก่ปีติอย่างแรงกล้า
ปีติอย่างแรงกล้า เป็นปัสสัทธิ สุข สมาธิ

สมาธิเพื่อประโยชน์แก่ ยถาภูตญาณทัสสนะ คือปัญญาเข้าไปเห็นรูปนาม
ขันธ์ ๕ รู้จักกระแสชีวิต ไม่เป็นอัตตาตัวตน และเห็นเหตุปัจจัยรูปนามขันธ์ 
๕ ตามความเป็นจริง

ยถาภูตญาณทัสสนะ เพื่อประโยชน์ในการยกรูปนามขันธ์ ๕ ขึ้นสู่
ไตรลักษณ์ เบื่อหน่าย คลายกำหนัด 



เราควรแกล้วกล้ามากกว่าเดิม 
เมื่อก่อนเราไม่เห็นอุปกิเลสที่ซ่อนอยู่ในการรักษาศีล

เราคิดว่าศีลของเราเป็นศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ แล้วเป็นความกล้า
แต่ก่อนที่ประกาศไปด้วยความไม่รู้ 
เพราะเราตรวจสอบแค่บางมุม

คำถาม เมื่อก่อนคิดว่ารักษาศีลได้ดีแล้ว แต่พอฟังแล้วรู้สึกว่ายังไม่กล้าที่จะ
ประกาศว่าศีลไม่มีที่สุด

แต่ก่อนเราได้แค่ศีลระดับวินัย แต่เราจะเพิ่มให้ได้ศีล
ระดับธรรมะ พอพิจารณาได้ศีลระดับธรรมะแล้วก็จะเกิด
ความแกล้วกล้าขึ้นมา
แต่ก่อนได้แค่เชื่อ ได้แค่เจตนาแต่ปัญญาไม่พอ

การเห็นกิเลสในตนไม่ใช่เห็นแล้วทุกข์ใจ
เห็นแล้วรู้สึกดีใจที่จะได้ปิดมุมไม่ให้เกิดอีก



คำถาม กรณีไปสัมพันธ์กับบางคนแล้วเกิดกิเลสทำให้จิตใจเศร้าหมอง

บุคคลเคยสัมพันธ์กันมาทั้งเป็นศัตรูและมิตร
เมื่อได้โอกาส โลภะ โทสะ โมหะก็เกิดอยู่แล้ว

ในความเป็นจริงของการดำเนินชีวิตเราเลี่ยงไม่ได้ แต่ถ้า
เลี่ยงเพื่อเป็นการขัดเกลาจริงๆก็ไม่ได้เป็นข้อห้ามอะไร 

แต่โดยข้อเท็จจริง เวลาไปสัมพันธ์กับใคร มากๆ แล้วเห็น
ข้อเสีย แล้วอยากเลี่ยง ต้องดึงกระแสชีวิตนั้นมาวิจัยให้
เห็น ระลึกข้อมูลทั้งหมดให้เห็นจุดเด่นท้ังหมด ทั้ง
พฤติกรรมทาง กาย วาจา ใจ ก็เลือกดูเฉพาะจุดเด่น

ถ้าดูทั้งหมดแล้วทางกาย วาจา ใจ ไม่พบข้อดีเลย
ก็ต้องตั้งกรุณาจิต ว่า ท่านผู้นี้อุปมาเหมือนเห็นคนป่วยใกล้
ตายไม่มีหมอดูแล ก็มนสิการขอให้เขาได้หมอดี ยาดี 
ได้กัลยาณมิตรดี ไม่ควรไปซ้ำเติมเขา ไม่ไปโกรธไป
อาฆาตเขา ถ้าเรามีศักยภาพพอก็ช่วย

ปฏิสัมพันธ์พอประมาณไม่ให้เราต้องเจ็บปวด ไม่ใช่รังเกียจ
ในการเห็น การทักทาย นี้เป็นการบำเพ็ญของเรา
ถ้าไม่เจอคนแบบนี้ขันติสังวรจะเกิดขึ้นได้อย่างไร ขันติ
บารมีจะเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร 
และอีกอย่างหนึ่งที่เราได้เจอสิ่งไม่ดี ประสบสิ่งไม่ดีก็เพราะ
เราเองก็เคยทำไม่ดีมา

ทั้งหมดเหล่านี้คือกระบวนการของสติปัญญา และศีล ที่จะเป็น
ข้อฝึกของเรา เผชิญได้ด้วยสติปัญญา ความรู้ความเข้าใจ 
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คำถาม ศีลเกิดไม่ทัน เช่นตอนเดิน มีบาปแทรก ไม่ทัน

ตั้งเจตนาบ่อยๆ ว่าเราจะทำสัมมากัมมันตะให้เกิดขึ้น
จากการเดินนี้ เราจะมีความเพียรที่สร้างสรร 
มีสติ มีปัญญากำกับ ในขณะที่เดินไปจะไม่ทำราคะ 
โทสะ โมหะให้เกิดขึ้นในการเดิน

หากบาปเกิดก็เพียรที่จะละ หรือหยุดเดินก่อน 
มนสิการละได้ค่อยเดินต่อ

การตั้งเจตนาแบบนี้ เวลาจะเดิน เวลาจะพูด เวลาจะ
เลี้ยงชีพ ให้ตั้งบ่อยๆ 

อย่าไปคิดว่าเราจะทำให้ได้ทันที เพราะเราเคยชินกับ
ราคะ โทสะ โมหะ มานานแล้ว

ฝึกระลึกอดีต คำพูด การกระทำ ทุกครั้งที่ระลึกชื่อว่าสติ
ได้กำลัง ปัญญาได้กำลัง ความเพียรได้กำลัง
เวลากิเลสเกิดก็จะละได้ทันที 
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